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Ældrereformen

• Omfattende frisættelse af ældreplejen

– Fra standarder og kontrol til 

kvalitet og værdier

• Bærende værdier

– Selvbestemmelse for den ældre

– Tæt samspil med pårørende, 

lokale fællesskaber og civilsamfund

– Tillid til medarbejdere og ledelse

• Livsglæde – selvhjulpenhed  – tid til omsorg og nærvær



Ældrereformen

• Ældreloven
– Helhedspleje i få fleksible rummelige pleje-

og omsorgsforløb leveret af faste 
tværfaglige teams 

– Generel forebyggelse til alle ældre borgere 
med forebyggelsespotentiale

• Lov om ældretilsyn
– Nyt tværkommunalt tilsyn

• Lov om lokalplejehjem
– Hjemmel til at oprette eller omlægge 

eksisterende plejehjem til lokalplejehjem



Ældrereformen
• Helhedspleje er:

– En helhedsorienteret indsats med hensyntagen til den ældres 
samlede livssituation 

• Helhedspleje omfatter: 
– Personlig hjælp og pleje 

– Hjælp eller støtte til praktiske opgaver i hjemmet 

– Genoptræning  

• Helhedspleje skal:
– tilbydes i få sammenhængende og rummelige pleje- og 

omsorgsforløb

– gives med et forebyggende, rehabiliterende og vedligeholdende 
sigte

• Opmærksomhedspunkter i helhedsplejen
– Tværfaglighed 

– Kontinuitet, fleksibilitet og sammenhæng i hjælpen med færrest 
mulige forskellige medarbejdere i hjemmet 

– Den ældres selvbestemmelse og indflydelse på hjælpen 



Ældrereformen

• Styrkelse af det frie valg

– Der er fortsat frit valg

– Helhedspleje indbefatter også de private 
leverandører

• Indflydelse på hjælpen

– De ældre får frem over mulighed for bedre at kunne 
vælge, hvad de gerne vil have hjælp til, når social- og 
sundhedsmedarbejderen er på besøg

– Både på den pågældende dag og ændringer over en 
kortere periode, som kan rummes inden for det 
tildelte forløb 

– Den ældres selvbestemmelse og medarbejderens 
faglighed går hånd i hånd



Ældrereformen

• Generel forebyggelse

– Kommunerne skal tilvejebringe en generel 

forebyggende indsats over for ældre borgere 

i kommunen

• Samarbejde

– Sikre et tæt samspil med pårørende, lokale 

fællesskaber og civilsamfund

– Samarbejde med frivillige sociale 

organisationer og foreninger på 

ældreområdet



Hvad optager os lige nu?

• Udvikling af vores rummelige- og fleksible pleje- og omsorgsforløb

• Kompetenceudvikling af ledere og medarbejdere, så de kan udmønte 
ældrereformens intentioner og levere helhedspleje

• Dialog med de private leverandører for at sikre det frie valg for den 
enkelte ældre

• Generel forebyggelse til alle ældre borgere med forebyggelsespotentiale
– Forebyggende indsatser

– Dagcentre og aktivitetstilbud

– Frivillige sociale organisationer og lokale fællesskaber

– Pårørendesamarbejde



Spørgsmål?



Ældrereformen

• Hvordan sikrer vi et ældreliv med mest mulig livsglæde som beboer 
på plejehjem?

• Hvad er vigtigt ift. at være beboer på plejehjem?

• Hvad er vigtigt ift. at være pårørende til en, der bor på plejehjem?

• Hvordan sikrer vi et ældreliv med mest mulig livsglæde, når man 
modtager hjemmepleje?

• Hvad er vigtigt ift. at modtage hjemmepleje?

• Hvad er vigtigt, når man er pårørende til en, der modtager hjemmepleje?

• Hvad er et godt og aktivt seniorliv i Faxe Kommune?
• Hvad er vigtigt ift. dagcentre?

• Hvad er vigtigt ift. aktiviteter?


