
  
 

 
Notat fra Sundhedsnetværket i Frivilligrådet - møde tirsdag den 11. marts 
2025. 
Mødested/tid: Sundhedscenteret, Præstøvej 78, 4640 Faxe, kl. 19-21. 
 
Først foredrag om kost ved Pernille Høegh. (19-20) 
 
Derefter fortalte de forskellige foreninger om deres ”liv og levned”: 
 
Hjerteforeningen:  
Har eget rum i Sundhedscenteret. Træning samme sted. Ellers dårligt 
fremmøde ved arrangementer. 900 medlemmer i Faxe kommune, normalt 20 
pers. ved arrangementer. Har holdt arrangementer med Sund mund, 
hjertestarter, paramediciner. Kunne godt tænke sig koordination med 
foreningsmøder generelt. 
 
Kræftens bekæmpelse: 
25 medlemmer til årsmøde ud af 3000 medlemmer. Ønsker flere frivillige. 
 
Brystkræftforeningen: 
Møder i Næstved. Få ved arrangementer. 
 
Mænd og Kræft MK: 
3000 medlemmer. 32 til generalforsamlingen. 
Foreningsarrangementer på Dalgården. Godt fremmøde ved arrangementer, 
bl.a. spis sammen med deltagerbetaling. Søger midler fra fonde og kommunen. 
 
Prostatakræftforeningen: 
Velbesøgt hver hvert møde 1 gang om måneden, 20 – 25 personer hver gang. 
Flere og flere pårørende kommer med ved møder. Propa pårørende gruppe i 
Næstved v. Jette Mohr Lyberth – mobil 27 28 57 62. 
 
Parkinsonforeningen: 
118 medlemmer i Faxe. Meget forskellighed i syndomstegn, som måske holder 
medlemmerne tilbage ved møder. Ballroom fitness – Mette -Hyllehøj Hallen. 
 
Scleroseforeningen: 
8 – 10 personer pr. arrangement. Spørgeskemaer udsendt til medlemmer  



 
Osteoporoseforeningen: 
Flere frivillige i Danmark. Mange kommer til foredrag. Tarmens betydning, 
Sunde fødder, afkalkning af skelet dele. Knoglecafe 1 gang om måneden 
forskellige steder. Har godt samarbejde med Gigtforeningen. 
 
 
 
RESUME: 
 
Sidst stillede spørgsmål fra Susanne Ulk: 
Ja, det ville man gerne, f. eks. med næste tema SMERTE. Gerne i årets første 
kvartal. 
 
Stort ønske om en kalender der kunne give overblik over foreningsaktiviteter. 
Familiekalenderen.dk blev foreslået. Anden mulighed var en kalender i Faxe 
kommunes foreningsportal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Notat af 17/3-2025 Gitte Fabian 
 
 


