
Hjælpemidler Udendørs afstemningAndre personer

Du kan få 
hjælp på 
tre måder

Alle har ret til at få hjælp til at stemme

Mere information

Brug for hjælp?

Spørg en medarbejder på valgstedet, hvis

du har brug for hjælp.

Du kan f.eks. få hjælp til at læse

stemmesedlen eller sætte krydset.

Læs mere her: www.valg.im.dk/hjælp



Brug for 
hjælpe- 
midler?

Alle har ret til at få hjælp til at stemme

Du kan låne hjælpemidler, når du skal stemme, og få vejledning om, 

hvordan de fungerer. Du kan også bruge egne hjælpemidler (f.eks. lup 

eller skriveredskab).

Nogle valgsteder har hæve-/sænkebord og CCTV.

Sort pen Lup LED-lampe

Læs mere her: www.valg.im.dk/hjælp



Brug for 
hjælp af 
andre?

Alle har ret til at få hjælp til at stemme

To fra valgstedet
To medarbejdere

på valgstedet kan

hjælpe dig. 

Én fra valgstedet 

og én personlig 

hjælper
Du bestemmer selv, hvem

din personlige hjælper er.

Én personlig hjælper
Du kan få hjælp af én person, du selv

udpeger, hvis du har et fysisk eller psykisk

handicap. 

Du skal klart og tydeligt kunne fortælle eller

udtrykke, hvem der skal hjælpe, evt. ved

brug af tegnsprog.

Du kan blive bedt om dokumentation, hvis

handicappet ikke er synligt, f.eks. et

ledsagekort, parkeringskort eller

lægeerklæring. 

Læs mere her: www.valg.im.dk/hjælp



Alle har ret til at få hjælp til at stemme

Hvor kan man stemme?

Du kan stemme uden for valgstedet, f.eks. i en bil. Her kan du også få 

hjælp af andre personer og bruge hjælpemidler, der kan flyttes ud.

Hvordan stemmer man?

To medarbejdere fra valgstedet kommer ud til dig med stemmesedlen og en 

stemmekasse. Stemmeafgivningen skal foregå i trygge rammer. Andre må 

ikke se eller høre, hvad du stemmer.

Brug for 
at stemme 
udenfor?

Læs mere her: www.valg.im.dk/hjælp



Brug for 
mere 
information?

Læs mere her: www.valg.im.dk/hjælp

Alle har ret til at få hjælp til at stemme

Læs mere om din ret til hjælp og reglerne for hjælp og hjælpemidler på 

Indenrigs- og Sundhedsministeriets valghjemmeside: www.valg.im.dk/hjælp

Reglerne kan findes her: 

• Kommunal- og regionalvalgloven.

• Vejledning om afholdelse af kommunale og regionale valg tirsdag den 

18. november 2025 (læs om reglerne om hjælp til stemmeafgivningen 

på valgdagen i afsnit 7.4).
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