FAXE KOMMZNE

RAD OG VEJLEDNING OM
DEMENS | FAXE KOMMUNE




Denne pjece er til dig, der har symptomer pa demens - eller allerede
har faet diagnosen - og til dine pargrende.

Her finder | information om Faxe Kommunes tilbud bade til den
demensramte og til pargrende, og | far rad og vejledning om, hvor
| kan fa hjelp til nogle af de mange spargsmal, der sikkert trenger

sig pa.

HVAD ER DEMENS
Demens er en fellesbetegnelse for symptomer fra en
rekke sygdomme, der svakker hjernens funktioner.

Den hyppigste arsag er Alzheimers sygdom, men der
findes mange andre sygdomme, som er arsag til demens.

I0TEGN PA DEMENS

Svakket hukommelse

Besvaer med at udfere velkendte opgaver
Problemer med sproget

Manglende evne til at orientere sig i tid og sted
Darlig eller nedsat desmmekraft

Problemer med at tenke abstrakt

Legger ting forkerte steder

Forandringer i humer og adfard

/Endringer i personlighed

Mangel pa initiativ
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Demens kommer ofte snigende og bliver derfor nemt overset i den
tidlige fase. Derfor er det vigtigt at sege rad og vejledning i god tid.
Er du bekymret for om du selv eller en pargrende har demens, kan
du altid kontakte Faxe Kommunes demensteam eller din egen lege.
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AT FA DIAGNOSEN

At fa en demensdiagnose medfgrer mange spekulationer. Derfor
opfordrer vi til, at man som demensramt og pargrende sgger rad
og vejledning — og at man ger det sa tidligt i forlebet som muligt.

Laegen

Ved symptomer pa demens kontakter du din praktiserende lege.
Far lzgen mistanke om en demenssygdom, bliver du henvist til en
hukommelsesklink. Det er klinikken, der stiller demensdiagnosen.
Din lzge kan ogsa kontakte kommunens demensteam, som kan
komme hjem til dig og din familie til en samtale.

Hukommelsesklinik

Din egen lege kan henvise dig til en grundigere undersggelse pa

en hukommelsesklinik. Hukommelsesklinikken kan ogsa afdekke,
om der er andre arsager til dine symptomer. Der er bade offentlige
og private hukommelsesklinikker.

Diagnosen er stillet - hvad nu?

Det kan vare hardt at fa diagnosen. Men der er hjlp at hente.
Kontakt kommunens demensteam, sa du kan fa information om
vores mange tilbud til demensramte og pargrende - og vaer aben
overfor dine nzermeste. Mange bekymringer fylder mindre, nar
man taler om dem.

Hvad kan du ggre som demensramt

Man kan leve et godt liv med en demenssygdom. | nogle tilfelde

er det muligt at fa en medicinsk behandling, der kan forsinke
udviklingen af demenssymptomerne. Derudover har det en
vasentlig betydning at fortsette med det aktive liv og bevare de
sociale relationer. Flere undersagelser peger pa forskellige faktorer,
der kan have en positiv effekt pa, hvordan personer med demens
lever med sygdommen:

» Et aktivt liv og positive oplevelser
* Fysisk aktivitet, hvor du far pulsen op
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* En sund livsstil. Hvad der er godt for hjertet, er godt for hjernen

* Undga alkohol og rygning

* Deltage i aktiviteter med andre ”’i samme situation” — det
fremmer livskvaliten at netvaerke med andre demensramte

Hvad kan du ggre som pargrende
Du skal passe pa dig selv som pargrende. Netvaerk med andre
pargrende kan vaere med til at give et "rum” til at tale om,
hvordan man tackler rollen.
* Husk dig selv. Det er vigtigt at prioritere at give sig selv et
frirum og bibeholde egne interesser
* Var aben for hjzlp fra bade venner og familie - og kommunen
* Sog rad og vejledning - hos demensteamet, hos legen, hos
andre i samme situation

TILBUD | FAXE KOMMUNE

Vi har en rekke gode tilbud til demensramte og pargrende. Flles
for dem er; at de tager udgangspunkt i netop det at veere dement:

* ODA Gstsjxllands Demensradgivnings- og Aktivitets-
center
@DA holder til pa Faxe Sundhedscenter. Hos @DA er der
aben anonym radgivning, du kan made demensteamet, fa en
samtale, fa hjzlp til at komme videre i systemet og fa en
oversigt over hjalpemidler.

* Demensteamet
Demensteamet bestar af en reekke medarbejdere med sarlig
viden om demenssygdomme og stor erfaring med omradet.
Demensteamet kan du mgde bade hos @DA, i hjemmeplejen
og pa plejecentre. Det er demensteamet, der sammen med dig
vurderer, hvilke tilbud, du vil fa mest ud af.

* Frirum
Frirum tilbyder at stotte xldre, der savner kontakt og samvaer,
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til at komme ud blandt andre. Frirum tilbyder ogsa samvar og
aktiviteter med enlige borgere med demens samt statte til parg-
rende til demensramte, sa den pargrende kan komme lidt ud og
opretholde sit eget sociale netvaerk.

Fysisk og kognitiv traening

| Faxe Kommune vil vi gerne give mennesker med demens
eller begyndende demens mulighed for fysisk og kognitiv
aktivitet. Derfor har du muligheden for at deltage i et
treningsforleb enten i naturen, i eget hjem eller pa hold.
Du kontakter selv traningsteamet.

Pargrendeskole

En gang om aret holder demensteamet pargrendeskole. Det er
et forlab, hvor du kan fa rad og vejledning til, hvordan du tackler
rollen som pargrende. Kontakt demensteamet for mere info.

Netvaerksgrupper

Demensteamet og Alzheimerforeningen holder hver anden
fredag netvarksgrupper. Der er en gruppe for pargrende og

en gruppe for demensramte. Der er ikke tilmelding, du mgder
bare op pa Dalgarden, Thujavej 19 i Rennede hver anden fredag
i ulige uger.

BOLIG OG HJZALPEMIDLER

Der kan komme et tidspunkt, hvor du ikke mere er i stand til at bo

i dit hjem og far brug for en anden bolig, hvor du kan fa den
nedvendige hjalp.

Visitation Pleje kan hjalpe dig med at finde ud af, om du er berettiget
til en zldrebolig eller maske en plejebolig. Plejeboliger har personale
tilknyttet, og de er sarligt velegnede for mennesker med et handicap
eller nedsat mental/fysisk funktion.

Der findes en lang rakke hjzlpemidler, der kan lette hverdagen, nar
man er dement. Hos @DA kan du se mange af dem og eventuelt
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lane med hjem for at preve dem. Du skal som regel visiteres til
hjelpemidler - det er Visitation Hjalpemidler, der hjzlper med det.

JURA
Nar et menneske rammes af demens, vil der med tiden opsta en lang
rekke udfordringer ud over selve sygdommen. Det kan vaere meget
sveert at forholde sig til, at man selv - eller en foralder/zgtefelle -
pludselig ikke mere er i stand til at treffe vigtige beslutninger.

Der er flere muligheder for at imgdega dette. Det kan vare en god
ide at kontakte en advokat med speciale i familieret.

Fremtidsfuldmagt

En fremtidsfuldmagt er en fuldmagt, som kan szttes i kraft en gang

i fremtiden, hvis du bliver syg eller svaekket og mister evnen til selv
at tage vare pa dine gkonomiske eller personlige forhold. Du kan
give fremtidsfuldmagt til en eller flere personer, som du selv udpeger.

Hvis fremtidsfuldmagten bliver sat i kraft, er den eller de personer
sakaldte fremtidsfuldmagtige og kan reprasentere dig og handle

pa dine vegne. Du er selv fuldmagtsgiver.

Du kan lese mere pa www.borger.dk eller kontakte Faxe Kommunes
demensteam og fa hjelp og vejledning.

Vargemal

Hvis du pa grund af helbred ikke er i stand til at handle pa egne
vegne i skonomiske og personlige forhold, kan det vare ngdvendigt
at komme under et sakaldt vergemal.

Et vaergemal betyder, at en anden - en varge - kan handle pa dine
vegne. Man skal sgge om vaergemal hos Familieretshuset.

Hvis du selv forstar, hvad det vil sige at sgoge om vargemal, er det
kun dig selv, der kan s@ge vaergemalet. Lees mere pa www.borger.dk

Fuldmagt
Du skal udfylde en fuldmagt, hvis du @nsker, at en anden person
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skal hjelpe dig med din sag.Ved at lave en fuldmagt giver du den
anden person lov til at varetage dine interesser og handle pa

vegne af dig. Det kan for eksempel vaere plejepersonale, en advokat,
et familiemedlem eller en ven. Den person bliver din reprasentant.

Du har altid ret til at lade en anden person handle pa vegne af dig.
Det kan vare, at du er blevet syg eller synes, at en sag med en
myndighed er blevet uoverskuelig.

Fuldmagt uden begransninger
Her far din reprasentant de samme rettigheder som du har og
overtager al kontakten til den myndighed, der behandler din sag.

Begranset fuldmagt
Her kan din reprasentant hjelpe dig med de dele, du specificerer
og giver fuldmagt til. Lees mere pa www.borger.dk




NYTTIGE NUMRE

ODA FAXE AFDELING
Abent for fysisk fremmgade
mandag kl. 10-12 og torsdag
efter aftale.

Hanne Niss 5620 3428
Anne Nerup 5620 3421

DEMENSTEAMET
Hanne Niss 5620 3428
Anne Nerup 5620 3421

TRANINGSTEAMET

Katja 2926 0999
' Dorte 2926 0883
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~ FAELLESSKABS- OG

PARGRENDEVEJLEDER
5620 3381

Wi €
FRIRUM

Ulla Greve Hahn 5170 9102
Mette Houby-Nielsen
2484 7442

VISITATION
HJZALPEMIDLER

5620 3420
Mandag-fredag kl. 9-13

FAXE KOMMUNE

5620 3000
Mandag-fredag ki. 9-13

. VISITATION

5620 3430
Mandag-fredag kl. 9-13
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DEMENSLINIEN

Y 5850 5850
Mandag-fredag kl. 9-15

" Aben anonym radgivning om

demens, behandling, juridiske,
,‘4 sociale og personlige forhold
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IDEN
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ALZHEIMERFORENINGEN

' www.alzheimer.dk

3940 0488

/ALDRESAGEN
www.aeldresagen.dk

3396 8686

NATIONALT VIDENS-

CENTER FOR DEMENS
www.videnscenterfordemens.dk

. .

dateret mal 0
A | P

v er



