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Indledning

Byradets vision er at styrke borgernes rammer for et godt og sundt liv og
samtidig forebygge med tidlig indsats. Sundhed er i fokus, fordi vi ved, at sundhed er
en vaesentlig forudsaetning for at leve det liv, man gnsker sig.

Men sundhed er mange ting, og i Faxe Kommune vil vi gerne favne sundhedens
mange facetter og inkludere alle lige fra tidlig barndom til alderdom og uanset
funktionsdygtighed.

Vi vil skabe sundhed sammen med jer som bor i kommunen og udnytte, at
kommunen er rig pa smuk natur og et bredt foreningsliv.

Vi vil favne bredt, uanset om man bor pa landet eller i byen — sundheden skal vare
for alle.

Sundhedspolitikken er udtryk for politisk prioritering inden for et helt
grundlzggende omrade.Vi vil gerne integrere alle malgrupper, men vi har ogsa fokus
pa bedre tvarfagligt samarbejde blandt andet inden for sundheds- og socialomradet.
Teknologien pa sundhedsomradet er i en rivende udvikling, og en sundhedsreform
ventes i den nermeste fremtid. Kommunerne lofter allerede i dag en stor opgave i
den forebyggende og vedligeholdende sundhed for borgerne.

Sundhedspolitikken tager ogsa afsat i, og spiller sammen med, den nye
kommuneplan 2021-2033 samt Faxe Kommunes konkrete arbejde med
verdensmalene.

Vi gnsker med sundhedspolitikken for 2021-2025 at sette konkrete rammer og
mal for arbejdet. Handleplanerne skal afspejle de forskellige malgrupper, og hvordan
det konkret skal forankres lokalt hos de enkelte institutioner. En gang arligt far vi i
byradet en status for mal og indsatser. Her vil der ogsa vare mulighed for at satte
nye mal for det kommende ar - for eksempel i forhold til szrlige vilkar, blandt andet
pandemier og lignende.

Vi gleder os til at folde sundhedspolitikken ud og samtidig styrke de mange gode
igangvaerende indsatser.

Byradet i Faxe Kommune
* Byradets Vision 2030

Vores sundhedspolitik trakker trade til
mange af kommunens andre politikker,
som ogsa inddrager sundhed:

Kultur- og fritidspolitik
Handicappolitik

Politik for mad, maltid og bevaegelse
Udsattepolitik

Borne- og ungepolitik
Rusmiddelpolitik

Alkoholpolitik

Integrationspolitik
Vardighedspolitk




Udfordringerne

| Faxe Kommune er vi iser udfordret pa manglende fysisk aktivitet i fritiden,
overvaegt og rygning. Samtidig viser dagligdagen i skoler og ungdomsuddannelser,
at bern og unge i stigende grad lider af angst og ensomhed.

Voksne oplever tilsvarende en stigende udfordring med isolering, ensomhed, angst
og kroniske sygdomme.

Det betyder, at vi skal arbejde mere systematisk opsegende og strukturelt
forebyggende pa disse omrader.

Medarbejderne kan i mgdet med borgeren opmuntre til forebyggelse og et
sundere liv, men i sidste ende vil det altid vaere borgerens egne ansker for sit liv,
der er afggrende.

Pejlemarkerne for arbejdet med
sundhedspolitikken

De overordnede pejlemarker for
arbejdet med sundhedspolitikken er:
Medejerskab og fellesskab, sundhed
for alle samt natur, kultur og
fritidsliv.

Sundhedspolitikken sztter retningen for
medarbejderne i kommunen i det daglige
mgde med borgerne.Alle omrader
omsatter hver iser de politiske mal samt
Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker
til konkrete tiltag og indsatser.

Medejerskab og fellesskab

Vores kommune er et fellesskab - ogsa i
forhold til sundhed - og det er derfor helt
naturligt, at nar vi arbejder med sundhed

i lokalsamfundet, sker det i samarbejde
med de mennesker, der bor der. Pa den
made far vi nye og sterke kompetencer
og ressourcer i spil, og vores
sundhedstilbud bliver noget, vi alle kan se
os selv i.

Vi ensker, at vores sundhedspolitik skal
afspejle alle, som bor her, og at sundhed
bliver noget, som borgere og kommune
er felles om og som vi sammen tager
ejerskab og ansvar for.
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Lige adgang til sundhed for alle

Der skal vaere lige adgang til sundhed for
alle.

Derfor vil vi gerne mindske uligheden i
sundheden, der hvor der generelt er en
skaev fordeling bade i mental sundhed,
fysisk sundhed og sundhedsadfeerd.

Vi skal sikre lige adgang uanset
uddannelse, beskaftigelse og
helbredstilstand. At alle modtager lige
sundhedstilbud er ikke ngdvendigvis
retferdigt eller serligt effektivt. Derfor
kraever det, at vi tor gore forskel og
malrette vores indsatser, sa dem der
har svaerest ved at tage hand om egen
sundhed, far en hjalp til dette. Dette
gxlder ogsa de borgere som har fysiske
udfordringer, og vi vil gare en indsats for,
at vores tilbud i hgj grad ogsa er
tilgengelige for denne gruppe borgere.

Nar man bor i Faxe Kommune, skal man
opleve sammenhang i vores
sundhedstilbud, bade til de nare tilbud
og de regionale tilbud, hvad enten man
er barn, ung, familie, ldre og/eller
sarbar.

Natur, kultur og fritidsliv

| Faxe Kommune har vi masser af kultur, natur og foreningsliv. Vi har adgang til bade
skov, strand, hav og s@er og det vil vi udnytte.

At bruge og fardes i naturen kan vare med til at nedbringe stress og ege vores
fysiske og mentale velvaere. Derfor vil vi inddrage naturen og kulturen i vores tilbud
og aktiviteter for at fremme sundheden og det gode fritidsliv.

Vores natur, kultur og vores fritidsliv er en betydningsfuld del af vores selvforstaelse,
og derfor er det ogsa en betydningsfuld del af vores sundhedspolitik.

Udgangspunkt for de politiske mal og tilhgrende indsatser

Visionen og pejlemarkerne udmentes i en rekke mal og indsatser, der tager
udgangspunkt i Faxe Kommunes storste udfordringer.

Ambitionen er at forbedre sundheden pa de faktorer, som har starst betydning for
borgernes sundhedstilstand, bade borgernes fysiske og mentale sundhed og i sidste
ende deres livskvalitet og levealder.



Seks mal til bedre sundhed

De udfordringer, vi szrligt har pa sundhedsomradet i Faxe Kommune, vil vi ggre
noget ved. Derfor har vi opsat seks mal med tilhgrende indsatser, som vi vil arbejde
efter de kommende ar - til gavn for sundheden for alle.

Malene skal hver iser opfylde kriterierne for SMARTE* mal.

Prioritering af malene

Faxe Kommunes sundhedsprofil fra 2021 viser, at der is®r er en stigning i svar
overvagt og ensomhed blandt de voksne borgere. Derudover ved vi fra
landsdekkende undersggelser, at der ogsa er en stigning i livsstilsygdomme og
inaktivitet.

For barn og unge i Faxe Kommune ved vi, at overvagt, inaktivitet og ensomhed er
store udfordringer. Det er vigtigt for barn og unge at indga som en naturlig del af
fellesskaberne i dagtilbud, skoler; klubber og andre fritidstilbud.

Rygning, brug af snus, hash og harde stoffer er et problem hos en gruppe unge.
Her handler det om, at bern og unge ikke begynder at ryge, bruge snus og
tyggetobak eller benytte andre hardere stoffer.

Helt generelt indgar arbejdet med sundhedspolitikken i det daglige arbejde og
indenfor de gkonomiske rammer, de enkelte arbejdspladser har i dag.

Vi skal alle i langt hojere grad til at teenke sundhed og en ®ndret, forebyggende
adferd ind som en naturlig del af dagligdagen.

Hvad vil vi opna?
Sundhedspolitikken opstiller inden for seks omrader de malsztninger, der er selve

formalet med indsatsen, som fortzller om en onsket fremtidssituation.
Disse malsztninger skal vaere konkrete og malbare.

Hvilke mal skal vi have for at fa den gnskede effekt?

Under de enkelte malsztninger opstilles de konkrete resultater og leverancer, der
skal til for at na den @nskede effekt.
Disse resultater og leverancer skal ogsa vare konkrete og malbare.

Hvordan nar vi malene, og hvem skal sikre, at
sundhedspolitikken bliver en del af det daglige arbejde?

Sundhedspolitikken udstikker de overordnede rammer, det vil sige anskede mal og
resultater, mens de enkelte arbejdspladser indarbejder de konkret @nskede
handlinger og indsatser i det daglige arbejde.

Det er pa den enkelte arbejdsplads, at ledere og medarbejdere i fellesskab kan
aftale og folge op pa og implementere de konkrete handlinger, der kan fere til de
onskede effekter og resultater. Den enkelte leder og arbejdsplads skal, som en del
af det daglige arbejde, indarbejde indsatser og handlinger, der er konkrete og
malbare. Disse indsatser og handlinger evalueres for hvert omrade en gang arligt i
byradet.

* SMARTE stdr for Specifik, Mdlbart, Ambitigs, Realistisk, Tidsafgreenset og Engagerende
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Tal og statistikker

Sundhedspolitikken tager udgangspunkt i de malinger og statistikker, der allerede
foreligger. Det vil sige den regionale sundhedsprofil, der udarbejdes hvert fjerde ar,
Sundhedsplejens Igbende arlige malinger af elevernes trivsel (indskolings- og ud-
skolingsundersggelser), de nationale trivselsundersggelser for skolerne, samt nye
kommende malinger inden for for eksempel ungeomradet i SSP-regi.

Strukturel og individuel forebyggelse
| arbejdet med at na en &ndret sundhedstilstand arbejder vi med en strukturel og
en individorienteret tilgang.

| den strukturelle forebyggelse er der fokus pa at skabe sunde rammer, og at det
skal vaere nemt at treffe sunde valg.

| den individorienterede forebyggelse tages der udgangspunkt i individ- eller
gruppeorienterede malrettede indsatser med individuel stotte og aktiviteter.




Mal |: Faerre rygere og brugere
af tyggetobak og snus

Rygning er en af de storste sundhedstrusler. Der er stadig et stort antal rygere i Faxe Kommune, og
flere unge begynder at ryge. Derfor gzlder det om bade at forebygge rygestart og tilbyde rygere
mulighed for rygestop tilpasset den enkeltes livssituation.

Det er helt afgarende at forebygge rygning og styrke de rammer, der i hgjere grad forhindrer nye
rygere. Der skal ogsa gores en konkret indsats for, at feerre unge benytter tyggetobak og snus. Det
betyder, at indsatsen isar skal ligge pa uddannelsesinstitutioner, klubber, foreninger og varesteder,
hvor unge opholder sig en stor del af hverdagen.

Hvad vil vi gerne opna?

* | Sundhedsprofilen for 2025 skal hgjst 10% ryge dagligt.

* | 2025 skal feerre unge begynde at ryge, bruge tyggetobak
eller snus, herunder nikotinposer. Konkrete mal udarbej-
des af pa baggrund af en ungeprofilundersggelse i skole-
aret 2022/2023, der danner grundlaget for de arlige delmal
frem til 2025.

* Der skal vare rogfrie miljger og rogfri arbejdstid pa alle
kommunens arbejdspladser fra 2021.

Sadan nar vi malene
Strukturelle mal
* Der udarbejdes senest i 2023 en sarlig handleplan med arlige opfelgninger pa de enkelte skoler og
klubber og vaeresteder for unge, for at forebygge rygning, tyggetobak, snus, herunder nikotinposer, og
@ge motivationen for ikke at starte med at ryge.

* Der er indfert regfri arbejdstid pa alle kommunens arbejdspladser fra den 1. juli 2021, sa ingen borge-
re, herunder ogsa bern og unge, oplever rygning i dagligdagen.

* Alle kommunale udearealer gores senest i 2021 rogfri, herunder legepladser, parkeringspladser m.v.

* De frivillige foreninger opfordres til senest i 2022 at udarbejde en politik for rogfrie og snusfrie miljo-
er for at forebygge, at barn og unge begynder at ryge, benytte snus eller tyggetobak. | politikken bar
indga en plan for, hvordan der folges aktivt og synligt op pa politikken.

Individorienterede mal
* Sundhedsfremmes tilbud til borgerne om rygestopkurser tilretteleegges med udgangspunkt i de enkelte
malgruppers behov, sa flest mulige tager imod tilbuddet. Der opszttes arlige mal for antal og
malgrupper fra 2022 og frem.
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Mal 2: Fysisk aktivitet, fellesskab
og velvaere

Fysisk aktivitet og velvaere er grundlaget for et sundt og langt liv. Bide bgrn, unge og voksne er blevet
mindre fysisk aktive og er udfordret af overvagt og dens folgevirkninger med blandt andet initiativieshed,
isolation og ensomhed. Flere born og unge har motoriske vanskeligheder, og en stor del af de voksne er
for lidt aktive i fritiden samt har et stillesiddende arbejde i mere end otte timer dagligt.

Den kropslige dannelse skal opprioriteres, og fysiske aktiviteter i feellesskaber skal vaere en naturlig del af
hverdagen for bade barn, unge og voksne. Fysisk aktivitet skal bekampe inaktivitet og indga som en
naturlig del af alle leeringsfellesskaber.

Hvad vil vi gerne opna?
* | 2025 skal flere barn og unge vare fysisk aktive og have bevaegelsesglede i dagtilbud, skoler og
klubber.

* | 2025 skal feerre voksne vare inaktive i fritiden. | 2021 var 22,8% inaktive. | Sundhedsprofilen for
2025 skal hgjest 20% af borgerne i Faxe Kommune vzre inaktive fritiden.

* | Sundhedsprofilen for 2025 skal hgjst 20% af borgerne i Faxe Kommune vare inaktive i fritiden.

* Senest i 2023 skal fysisk aktivitet indga som en fast del af handleplaner for udsatte borgere,
herunder ogsa borgere i botilbud.




Sadan nar vi malene

Strukturelle mal

Der udarbejdes senest i 2022 en handleplan for gget motion og
bevaegelse for barn og unge, herunder konkrete indsatser for
mere bevaegelse og idraet i dagtilbud og skoler. Handleplanen skal
indeholde konkrete effektmal for hvert ar i 2022-2025. Der folges
op pa malene en gang arligt.

Dagtilbudsomradet er i gang med udarbejdelsen af en masterplan
mhp. at realisere kvalitetsdagsordenen besluttet i forbindelse med
ledelsesstrukturen pa omradet. Heri indtankes plan og effektmal

for mere bevagelse.

Samarbejdet med foreningslivet omkring forleb med fysiske
aktiviteter i dagtilbud, skoler, klubber, jobcenter og botilbud m.v.
styrkes med blandt andet minimum to nye partnerskaber med
foreningerne hvert ar i 2022, 2023, 2024 og 2025.

Flere lgbestier, aktivitetssteder og legepladser i alle syv byer
indgar i nuvaerende og fremtidige anlegs- og aktivitetsplaner for
lokalomraderne.

Arbejdet med at renovere og forny legepladser fortsatter pa
dagstilbud og skoler.

Individorienterede mal

Bevaegelse i naturen skal fra 2022 indga som en konkret del af kommunens sundhedstilbud til

udfordrede borgere.

Senest i 2023 og frem skal fysisk aktivitet indga som en fast del af handleplaner for udsatte borgere,

herunder ogsa borgere i botilbud.
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Mal 3: Mindre alkohol og nul stoffer

For meget alkohol er skadeligt i forhold til vores fysiske sundhed og kan i sarlig
grad pavirke den psykiske og sociale sundhed.

Det kan medfgre negative konsekvenser for familier, venner og kollegaer. Unge har
en tidlig alkoholdebut og et for hgjt alkoholforbrug. Og mange unge har i en tidlig
alder stiftet bekendtskab med hash og andre euforiserende stoffer.

Der skal arbejdes forebyggende med iser ungemiljoer, der skal vaere fri for alkohol
og stoffer.

Hvad vil vi gerne opna?

* | 2025 skal feerre borgere have en problematisk alkoholadferd. 14,2 % af borgerne i Faxe Kom-
mune havde i 202| en problematisk alkoholadferd.

* | sundhedsprofilen for 2024 skal hgjst 12 % have en problematisk alkoholadferd.

| 2025 skal flere unge have en senere alkoholdebut. Konkrete mal udarbejdes pa baggrund af en
ungeprofilundersggelse, som gennemferes i samarbejde mellem sundhedsplejen, skoler m.v. i
skoledret 2022/2023. Undersggelsen vil danne grundlag for de arlige delmal frem til 2025.

* | Sundhedsprofilen 2025 skal rusdrikkeri (mere end 4 genstande ved samme lejlighed) vaere
faldet til mindst 7,5 %.12021 var det 10%.

* Alkohol- og stoffrie miljser for bade barn, unge og voksne skal styrkes.

* 12025 skal ferre unge have debut med hash og andre euforiserende stoffer. Konkrete mal udar-
bejdes pa baggrund af en ungeprofilundersagelse i skolearet 2022/2023, der danner grundlaget
for de arlige delmal frem til 2025.

Sadan nar vi malene
Strukturelle mal
* Der er fortsat ingen alkohol ved forzldre- og medarbejderarrangementer i Faxe Kommunes
institutioner, skoler og klubber m.v.

* SSP indgar i et taet samarbejde med “Fzlles om Forebyggelse” for at arbejde opsggende og
tvergaende i forhold til unge med misbrugsproblemer.

* Pa plejecentre, aktivitetstilbud, vaeresteder og botilbud udarbejdes senest i 2022 kodeks for
god alkoholkultur.

* Der udarbejdes senest i 2022 en ny politik for den tvargiende alkohol- og rusmiddelsforebyggelse.

* En Igbende konkret dialog med detailhandlen og udskankningssteder om ansvarligt salg til og
servering for bade unge og voksne.

* De frivillige foreninger opfordres til senest i 2022 at udarbejde en politik for alkohol- og
rusmiddelsforebyggelse for at udsaette barn og unges alkoholdebut og forhindre brug af andre rusmid-
ler. | politikken bgr indga en plan for, hvordan der fglges aktivt og synligt op pa politikken.

Individorienterede mal
* En synlig og let adgang til en sammenhzngende alkoholbehandling, herunder tilbud til pargrende,
familier og barn.
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Mal 4: Styrket mental sundhed

Udfordringen med borgernes mentale sundhed vokser i Faxe Kommune og pa
landsplan. Det kommer blandt andet til udtryk ved, at andelen af voksne med et
hgijt stressniveau, depression og angst er stigende. Der ses ogsa en stigning i antallet
af borgere med psykiatriske diagnoser og kroniske sygdomme. Blandt skolebgrn er
der udfordringer med for eksempel angst og ensomhed.

Konsekvenserne af darlig mental sundhed og mistrivsel er omfattende. Det har
blandt andet indflydelse pa bgrns skolegang, unges fastholdelse i uddannelses-
systemet, voksnes tilknytning til arbejdsmarkedet og &ldres ensomhed.

Borgernes generelle trivsel og mentale sundhed er derfor et centralt anliggende for
alle velferdsomrader i kommunen.

Flere og flere zldre oplever at udvikle darlig mental sundhed i forbindelse med
overgangen fra arbejdslivet til pensionisttilvaerelsen.

Vi skal derfor gge forebyggende tilbud til denne gruppe, som bade styrker den
enkeltes trivsel og fysiske tilstand samt giver mulighed for nye sociale relationer,
fellesskaber og netvaerk.Tilbuddene skal udvikles i tvaergiende samarbejde med
sundhedsfremme, frivilligkoordinator og foreninger.

Nar vi har det godt mentalt, har vi nemmere ved at klare hverdagen, og vi trives i
samvar med andre mennesker.

Hvad vil vi gerne opna?

* Flere born og unge skal trives. Fra 2022 og frem skal den sociale trivsel i
skolernes trivselsundersogelse vare hojere end gennemsnittet i Danmark.

* Flere born og unge skal i 2025 vaere en del af almenfellesskabet og
almenskolen gennem indsatsen "Barn i Fellesskaber”. Malene for andelen af
elever i almenskolen er 92,4 % i 2023, 92,9 % i 2024 og 93,6 % i 2025.

* 12025 skal ferre borgere have et hgjt stressniveau.| 2021 havde 29,2 % af
borgerne i Faxe Kommune et hgjt stressniveau.

* | sundhedsprofilen for 2025 skal hgjst 25 % have et hgjt stressniveau.

* 12025 skal ferre borgere fole sig ensomme. 12021 folte 12,2% af borgerne i
Faxe Kommune sig ensomme.
* | Sundhedsprofilen for 2025 skal hgjst 10% fole sig ensomme.

* | 2025 skal feerre opleve, at de er ugnsket alene.| 2021 oplevede 8,6 % af bor-
gerne i Faxe Kommune, at de ofte var ugnsket alene. | Sundhedsprofilen for
2025 skal hgjst 7 % opleve, at de ofte er ugnsket alene.

* Naturen skal indga som en vasentlig del af aktiviteter til sundhedsfremme og
trivsel i forhold til stress, angst, ensomhed og mistrivsel.



Sadan nar vi malene
Strukturelle mal

Det opsggende arbejde blandt bern og unge i forhold til mistrivsel og tidlig indsats skal indga som en
konkret del af arbejdet med og handleplanen for ’Falles om Forebyggelse”.

Skoler, klubber og @vrige barne- og ungemiljser satter fokus pa bern og unges digitale dannelse og
brug af sociale medier, for at styrke bern og unges mentale sundhed. Der udarbejdes senest i 2022 en
digitaliseringspolitik for dagtilbuds- og skoleomradet.

Der etableres nye tilbud til voksne som tilrettelaegges ud fra deltagernes aktuelle behov samt ud fra
interessefellesskaber. For eksempel etablering af flere grupper for ensomme mandlige seniorer.
Aktiviteterne foregar i savel naturen som pa for eksempel virksomheder og kulturinstitutioner.
Tilbuddene udvikles og tilbydes af pargrende- og fellesskabsvejleder i samarbejde med ovrige
relevante kollegaer som for eksempel frivillighedskoordinator. Der skal som minimum tilbydes fire
forskellige aktiviteter pr.ar.

Individorienterede mal

PPR (Padagogisk Psykologisk Radgivning)
udvikler flere konkrete forebyggende og ‘
behandlende tilbud i dagtilbud, skoler og
klubber til barn og unge, der mistrives, lider af |
angst m.v. !

1 ‘ i[

Sundhedsplejen styrker indsatsen og det
opsogende arbejde til foraeldre med
fodselsdepression.

Sundhedsplejen og dagtilbud vil tilbyde et saerligt
forlgb til smabgrnsforazldre, som af forskellige
arsager kan have periodevise udfordringer i
kontakten med deres barn.

Sterre fokus pa sundhedsfremmende
aktiviteter i arbejdet med udsatte borgere ved
brug af naturen og udenders aktiviteter.

Sundhedsfremme udvider og styrker
samarbejdet med foreningerne om
aktiviteter og @get brug af

naturen i arbejdet med blandt andet
stresshandtering og sygdomsmestring.

Udsatte borgeres mentale sundhed styrkes ved
at understotte trivselsfremmende miljger med
fokus pa job, generhvervelse og social
feerdighedstrening i trygge og inkluderende
feellesskaber.

Flere unge skal have en ungdomsuddannelse, og
der skal fglges konkret og forebyggende op, sa
der hvert ar fra 2022-2025 er ferre unge, der
dropper ud af ungdomsuddannelsen.



Mal 5: Mad og gode maltider

Mad og maltider skal vaere forbundet med livsgleede og fellesskab. Bgrn, unge og voksne skal derfor altid
medes med en positiv tilgang til det sunde maltid og tilbud om undervisning i god og sund livsstil. | Faxe
Kommune arbejder vi bredt med mad og maltider ud fra den vedtagne politik for mad, maltider og
bevegelse.

Hvad vil vi gerne opna?
* Alle bern, unge og voksne mgdes med en positiv tilgang til mad og maltider,
hvor fallesskabet og gode madvaner er i centrum.

* 12025 skal ferre borgere vaere svaert overvagtige. | 2021 var 25,9 % af bor-
gerne i Faxe Kommune svert overvagtige. | Sundhedsprofilen for 2025 skal
hajst 23 % vaere svaert overvagtige.

* 12025 skal ferre skolebgrn vare overvagtige. | skolearet 2018/2019 var 25,5

% af born i Faxe Kommune overvagtige.
* 12022/2023 skal hgjst 23 %, i 2023/2024 hojst 21 % og i 2024/2025 hgjst

20 % bgrn vere overvagtige.




Sadan nar vi malene
Strukturelle mal
» Alle kommunens institutioner, skoler, plejecentre, aktivitetssteder og bosteder m.v. udarbejder senest

i 2022 en lokal, opdateret padagogisk praksis for mad og maltider, som tager udgangspunkt i de nye
officielle kostrad og kommunens politik for mad, maltider og bevaegelse.

* | budgetforliget for Budget 2023-2026 @nskes undersggt muligheden for, at spiseordninger i kommu-
nen omlaegges til det Dkologiske Spisemzerke.

* Idraztshaller og fritidsmiljser opfordres til at udarbejde handleplaner for mad og maltider, som tager
udgangspunkt i de nye officielle kostrad og kommunens politik for mad, maltider og bevagelse.

* Der etableres et samarbejde mellem daginstitutioner, skoler og forazldre omkring madpakker.

* Alle skoler tilbyder senest fra skolearet 2022/2023 frugt- og grentordninger.

Individorienterede mal
* Sundhedsfremme styrker og udvider tilbuddene til borgerne om vagttab og kombinerer dette med
kost, fysisk aktivitet i naturen, sundhedssamtaler og fokus pa mental sundhed.

* Sundhedsplejen samarbejder med dagtilbud om tilbud til farskolebarn med moderat overvaegt.

* Der skal ske en styrkelse af mad- og maltidsvejledningen ved de forbyggende hjemmebesgg hos xldre
borgere.




Mal 6: Sammenhang i det nere sundheds-
vasen og den sundhedsfaglige indsats

Behandlings- og plejeopgaverne i
sundhedsvasenet varetages overordnet af tre
hovedaktgrer: Sygehusene, der varetager den
specialiserede behandling, almen

praksis, der har en central rolle som gatekeeper
og tovholder i forhold til sygehusbehandling,

og den kommunale sundhedsindsats.

For at borgeren skal opleve et effektivt og
sammenhangende sundhedsvasen,

kraever det et tet og velkoordineret samarbejde
mellem alle tre parter. Dette samarbejde
reguleres i Sundhedsaftalen mellem region og
kommune. En mere konkret, sasmmenhangende

indsats vil kunne understgttes af en national N e T —

sundhedsreform med en konkret og finansieret
arbejdsdeling mellem stat, region og kommune.

Det samlede sundhedsvasen er under
forandring, hvor flere og mere komplekse
opgaver legges ud i det nere sundhedsvaesen,
hvor kommunerne og almen praksis er de
centrale aktgrer. Denne udvikling stiller store
krav til koordinering og klare aftaler mellem
parterne.
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Hvad vil vi gerne opna?
* Der skal sikres en mere sammenhangende og koordineret indsats for
borgerne gennem taet samarbejde mellem sygehusene og praktiserende laeger.

* Faxe Kommune arbejder malrettet med sundhedsaftalerne — og serger for, at
indholdet indarbejdes i kommunens praksis.

Sadan nar vi malene

Strukturelle mal
* Fokus pa at lefte eventuel opgaveflytning fra region til kommune pa en faglig og gkonomisk
forsvarlig made. Opgaver, der som prevehandling flyttes fra region til kommune, behandles altid
pa politisk niveau.

* Der folges en gang arligt op pa sundhedsaftalernes status i kommunens praksis.

Individorienterede mal
* Indsatserne understatter forlabsprogrammer for kroniske sygdomme indenfor sygdomsomraderne
KOL, hjertesygdom, kreft, diabetes, rygproblemer og demens og folges op med en arlig evaluering for
2022-2025.

* Kompetenceudvikling af medarbejderne skal konkret understgtte de krav, der falger med udviklingen
af det nere sundhedsvasen.



Vi arbejder ogsa ud fra...

Sundhed er en del af kerneopgaven God hygiejne er en del af den
Sundhedsopgaven er pa alle omrader en forebyggende sundhedsindsats
del af den kernevelfeerd, som vi leverer i Faxe Kommune har etableret en hygiejne-
den daglige drift. organisation, som arbejder tvergaende med
At lgse sundhedsudfordringerne handler vejledning og aktivitetsforslag i hele kommu-
derfor ikke altid om at gennemfere en nen.
serlig sundhedsindsats ved siden af den
daglige drift, men om at integrere sund- Hygiejneindsatsen bidrager til at nedbringe
hedsfremme i kerneopgaven. sygefraveer, forebygge smittespredning, for-
bedre indeklima, oge trivsel og udbrede ny
Derfor skal der altid vere er teet sammen- viden om sygdomsforebyggelse og smitte-
haeng mellem sundhedspolitikken og den spredning.
daglige drift.
Et sterkt fokus pa hygiejne i dagligdagen er
en vigtig del af den forebyggende sundheds-
indsats for alle omrader i Faxe Kommune.

Sundhedsstyrelsens forebyggelses- FNs Verdensmal
pakker Faxe Kommune understatter FNs ver-
Implementeringen af anbefalingerne i de densmal, og verdensmalene er kommunens
udvalgte forebyggelsespakker er fundamentet ramme for vakst og udvikling. | sundheds-
i Faxe Kommunes sundhedsindsats. politikken understotter vi tre af de |7
verdensmal: Sundhed og trivsel, Mindre
Det er den, fordi Sundhedsstyrelsens anbe- ulighed og Baredygtige byer og lokalsam-
falinger bygger pa bedste viden om, hvordan fund. Det gor vi fordi vi ensker, at sikre
kommunerne kan arbejde med sundheds- kommunens borgere et godt sted at bo
fremme og forebyggelse. og leve hele livet og viderebringe de gode

muligheder for den kommende generation.
Vi er allerede langt i arbejdet med forebyg-
gelsespakkerne og vil viderefere dette arbej- o
de med implementeringen af anbefalingerne i A
de reviderede forebyggelsespakker. =

(=)

Forebyggelsespakkerne indgar derfor som et

naturligt grundlag for og del af de politiske
mal og tilherende indsatser.




