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SANSELIG YOGA, DEMENS

Tilouddet er til dig, der er pargrende.

Du kan komme alene eller tage din pargrende med
demens med.

Du kan deltage — bade hvis du har erfaring med yoga
eller hvis du aldrig har prgvet det fgr. Du skal dog selv
kunne komme op og ned fra gulvet og kunne fglge
undervisningen.

Yoga kan styrke fysisk og psykisk velvaere, reducere
stress, berolige nervesystemet, samt gge
kropsbevidstheden.

Vi arbejder med sanserne, andedreaettet, styrke,
smidighed, samt afspaending.

Du skal have t@j pa, som du kan bevaege dig i.
Medbring gerne et par varme sokker, en varm trgje
og et teeppe til afspaendingen.

Holdet ledes af demenstraeningsterapeuter:
Katja, ergoterapeut og yogalaerer.
Dorte, fysioterapeut og naturterapeut.

Ved spgrgsmal og tilmelding skal ringes til
Katja pa tIf. 29 26 09 99 eller Dorte 29 26 08 83
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