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FAXE KOMMEBN E PPR - Padagogisk Psykologisk Radgivning




Foreldre til unge, der viser tegn pa angst i hverdagen, kan fa hjelp
gennem PPR (P=dagogisk Psykologisk Radgivning) i Faxe Kommune
til at tackle udfordringerne og hjalpe den unge til en lettere hverdag.

Tilbuddet hedder ”’Chilled”, og er et gruppeforlab, der retter sig
mod foraldre til unge i 7.-10. klasse, der er praeget af angst og be-
kymring. Det er gratis - | skal kun investere jeres tid og jeres krafter
som familie.

Unge i 7.-10. klasse, hvis primare udfordring er angst og bekymring i
hverdagen - og deres forzldre.

Unge med angst vil typisk vaere meget bekymrede, have mange
”hvad-nu-hvis”-tanker og skal beroliges hele tiden. De er maske
bange for at komme i skole, har svart ved at falde i s@vn, klager over
ondt i maven/hovedpine, er bange for at fremlaegge for klassen eller
undgar uvante eller svare situationer.

| et Chilled-forleb m@des man 10 gange i lgbet af 3-4 maneder med
andre unge og deres forazldre og en psykolog fra PPR. Pa maderne
far | konkrete redskaber og metoder til at handtere utryghed, angst
og bekymring. Udover det vi taler om pa mgderne, far | ogsa udle-
veret et arbejdshafte med nogle hjemmeopgaver, | skal Iose mellem
mederne. Opgaverne kan for eksempel ga ud pa at trene teknikker
og strategier til at fa styr pa angsten.

Vi forventer af jer, at | gar positive ind i forlabet, og at | som
foreldre bakker op om malet: At jeres barn skal trives og have
et godt hverdagsliv fri for angst.



Derudover skal |

* have mulighed for at deltage i de 10 mgder - enten i
Haslev eller Faxe pa mandage kl. 15-17

* arbejde aktivt med opgaverne i arbejdshaftet mellem
meoderne

 udfylde spagrgeskemaer (bade den unge og foraeldre)
ved forlgbets opstart og afslutning, sa vi kan folge
udviklingen

KOM MED - KONTAKT OS

Vi tilbyder typisk Chilled-forlgbet fire gange om aret i bade Faxe og
Haslev.

Vil | gerne med i et Chilled-forlab og vil vide, hvornar naste forlgb
begynder, eller har | spgrgsmal til tilbuddet, sa er | meget velkomne
til at kontakte os i PPR pa nedenstaende numre.

Inden | kan blive tilmeldt Chilled, vil vi invitere jer til en samtale med
en psykolog, sa vi sammen bliver sikre p3, at jeres barn vil have gavn
af at vaere med.

PPR (ADMINISTRATION):
5620 3460

CHARLOTTE DAUGAARD (PSYKOLOG):
5155 1333 - MANDAGE KL. 8-9




Alle unge har ret til en angstfri hverdag




