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ELLER OVERBEKYMRET?
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ALLE BORN HAR RET TIL EN ANGSTFRI HVERDAG

Forzldre til angste eller overbekymrede bgrn kan fa hjelp gennem
PPR (P=dagogisk Psykologisk Radgivning) i Faxe Kommune til at
tackle udfordringerne og hjelpe barnet til en lettere hverdag.

Tilbuddet hedder ’Fa styr pa angsten’’ og retter sig mod foral-
dre til bern i |.-6. klasse. Det er gratis - | skal kun investere jeres tid
og jeres krefter som familie.

HVEM KAN DELTAGE?
Forzldre til barn i 1.-6. klasse, hvor barnene viser tegn pa let til
moderat angst i hverdagen.

HVORDAN VED JEG,OM MIT BARN HARANGST?
Born med angst vil typisk veere meget bekymrede, tenke meget over
mange ting, de kan have svart ved at vaere vek fra tryghedsperso-
ner og skal beroliges hele tiden. De er maske bange for at komme i
skole, sove alene, finder pa undskyldninger eller fysiske klager for at
undga at deltage i bestemte ting/situationer, eller har svaert ved at
have legeaftaler vak fra hjemmet.

INFOMOGDE FOR FORLGBET

Alligevel kan det vere svaert som foralder at vide, om ens barn har
angst. Derfor holder vi, for forlabet, et infomade for interesserede
forzldre. Her vil en psykolog fra PPR fortalle om, hvordan angst
typisk kommer til udtryk hos bern og fortelle om, hvad forlgbet

indeholder.

FA STYR PAANGSTEN - SADAN FOREGAR DET

Et Fa styr pa angsten-forlgb varer 10 uger, og | mgdes med andre
foreldre og med psykologer fra PPR til to workshops. Farste gang i
begyndelsen af forlgbet, anden gang efter fem uger.

Her underviser vi i forskellige typer angst og i, hvordan man som
foreldre hjelper et barn med angst bedst muligt - og lzerer barnet at




overvinde angsten. Forlgbet er udformet som hjalp-til-selvhjalp.
Derfor sgrger PPRs psykologer for at klede jer godt pa til opgaven
pa den forste workshop. Her far | ogsa udleveret guides med infor-
mation om angst, arbejdsark og @velser, | skal lave derhjemme.

Imellem de to workshops arbejder | derhjemme med barnet ud fra
jeres guides med gvelser i til bade jer selv og jeres barn.

Jeres barn deltager ikke i de to workshops.
Hele forlgbet er tilrettelagt ud fra princippet om, at hvis man kan
forandre sine tanker - sa kan man forandre sine handlinger og pa

den made behandle angsten.

Det betyder ogsa, at | far nogle hjemmeopgaver, | skal trane mellem
hvert mgde med PPR.

Derudover skal | udfylde et spergeskema bade ved forlgbets
begyndelse og afslutning.

FORVENTNINGERTIL JER

Vi forventer af jer, at | gar positive ind i forlabet, og at | som
foraldre bakker op om malet: At jeres barn skal trives og have
et godt hverdagsliv fri for angst.

Derudover skal |
* deltage i infomgde for opstart

* deltage i de to workshops
(typisk eftermiddage kl. 14-16)

* arbejde dagligt med jer selv og barnet ud fra
de gvelser, | far




KOM MED - KONTAKT OS

Vi tilbyder typisk Fa styr pa angsten-forlgbet fire gange om aret i
bade Faxe og Haslev.

Vil | gerne med i et Fa styr pa angsten-forlgb og vil vide, hvornar
naste forleb begynder, eller har | spgrgsmal til tilbuddet, sa er |
meget velkomne til at kontakte os i PPR pa nedenstiende numre.

PPR (ADMINISTRATION):
5620 3460

CHARLOTTE DAUGAARD (PSYKOLOG):
5155 1333 - MANDAGE KL. 8-9
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Alle barn har ret til en angstfri hverdag




