
 
 

Kort introduktion til 

Recoveryskolen P86 
Center for Socialpsykiatrisk Rehabilitering. 
Lov om Social Service § 107 

 

Som kursist på Recoveryskolen P86 får du mulighed for personlig udvikling og læring i fællesskab med 
andre. Et socialt døgntilbud, som mest af alt minder om et højskoleophold. 

 
Hvad kan Recoveryskolen P86 tilbyde? 
Når man bliver tilbudt et forløb på P86, får man titlen kursist. 
Dette er for at tydeliggøre, at et forløb her, handler om ens egen læring og udvikling. Som kursist skal man 
derfor, efter bedste evne, arbejde for at erhverve og generhverve færdigheder, som gør én i stand til, at leve 
et så selvstændigt liv som muligt. 

 
På P86 har vi skabt rammerne for, at man kan lære alt om almindelig daglig levevis og udvikle sociale, 
kulturelle og mentale færdigheder. 
Som kursist forventes man, at tage et personligt ansvar for sin egen udvikling og for, at udnytte sine 
potentialer i videst muligt omfang. 

 
Som kursist tilrettelægger man sit eget individuelle forløb i samarbejde med personalet. Den individuelle 
udviklingsplan tager udgangspunkt i kursistens egne behov, ønsker og muligheder, samt i begrundelsen for 
bevillingen. 

 
Målgruppe. 
Det er typisk yngre mennesker, der er i forløb på P86. 

 
Nogen har haft en vanskelig start på tilværelsen på grund af sociale forhold eller begivenheder. Andre har 
oplevet at være psykisk syge i en periode af deres liv, hvilket måske har betydet, at man ikke har kunnet 
gennemføre en uddannelse eller fastholde et arbejde. 

 
Fælles for alle er, at man ønsker at udvikle sig og komme videre i tilværelsen og blive så uafhængig af 
offentlig støtte som muligt. 

 

Kontakt 
Centerleder Christina Tønnov, 

ctnno@faxekommune.dk 
Telefon 20 15 20 32 

. 


