Sadan kommer du i kontakt med din sundhedsplejerske

P& sundhedsvejen.dk finder du dit barns elektroniske bog og her har du
mulighed for at skrive til dit barns sundhedsplejerske. Du kan ogsd se dit barns
vaekstkurver, sundhedsplejerskens anbefalinger samt hvorndr du har nceste
aftale med din sundhedsplejerske etc.

Du skal benytte dit NemID for at kunne logge p& sundhedsvejen.dk.

Sundhedsplejen kan ogsd kontaktes telefonisk, mandag-torsdag fra kl. 8.00
- 16.00 og fredag fra kl. 8.00 - 13.00. Hvis du lcegger en besked pd telefonsva-
ren, s& vil vi i hverdagene forsgge at ringe tilbage til dig indenfor 24 timer.

SMS kan du kun benytte til at aflyse og cendre tider.

Yderligere information om sundhedsplejens filbud kan rettes fil ledende sund-
hedsplejerske Dorte Baunsgaard pd telefon: 22 99 99 66.

Du har ogs& mulighed for at finde information fra sundhedsplejen p&
www.faxekommune.dk

Har du behov for yderligere rdd og vejledning fredag, lerdag, sendag
samt helligdage, s& kan du rette henvendelse Hil:

Sundhedsplejerskernes telefonrddgivning i Region Sjcelland
Telefon 70 22 76 23
Telefonerne er &bne fra kl. 17.00 - 20.00.
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Tilbud fra Sundhedsplejen til gravide
og familier med spced- og smabarn.




Sundhedsplejen er et tilbud til alle
forceldre til barn og unge!i'Faxe

Vi tilbyder stgtte, rddgivning og vejledning il forceldre om barnets behov,
samt barnets fysiske, sociale og falelsesmaessige udvikling.

For at sikre dit barn trives far du tilbudt hiemmebesag af en sundhedsplejer-
ske kort tid efter fadslen. Sundhedsplejersken vil derefter fglge jer de kom-
mende mdneder. | hiemmebesggene bliver dit barn undersggt, mailt og
vejet og du vil have mulighed for at drgfte forskellige emner.

Emner kan blandt andet veere:
¢ Graviditet og familiedannelse.
¢ Amning, barnets og familiens kost.
e Barnets savnbehov, udvikling og trivsel.
e Forceldrerollen og s@skenderelationer.
* Folelser og forventninger til barnet og hinanden som familie.
¢ Familiens velbefindende og reaktioner efter fadslen.

FAXE KOMMENE

Sundhedsplejen tilbyder

e Familieivoerkscettere - et forceldrekursus fil dig/jer som skal vcere forste-
gangsforceldre. Kurset starter under graviditeten. (se scerskilt pjece)

* Legbende graviditetsbesag efter behov.

 Tidligt hiemmebesag - familier der udskrives indenfor de farste 72 timer
efter fgdslen filbydes et fidligt hiemmebesgg.

e Efterfglgende hjiemmebesag - vi filbyder at komme hjem og besage jeri
barnets farste 8-10 mdaneder.

 For at give dit barn en god start i dagtilbuddet, s& tilboyder vi hiemme-
besag sammen med en pcedagog eller dagplejepcedagog fra den
instituation/dagplejegruppe, som dit barn skal starte i. (se scerskilt pjece)

* Mandagscafe med oploeg og tilbud om at deltage i en madregruppe.
(se scerskilt pjece)

Praktisk information

e Er der smitsom sygdom i hiemmet, bedes du melde afbud til sund-
hedsplejersken.

Er der hund eller kat i hjiemmet, s& bedes de veere lukket vaek

imens sundhedsplejersken er pd besag.




