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Formål: 

 At eleven udvikler evnen til at bruge tillærte sociale færdigheder - personligt 

og i samarbejde med andre.  

 At eleven forstår sig selv som et individ og som en del af et fællesskab.  

 At eleven lærer at agere i forskellige sociale sammenhænge. 

 At eleven udvikler evne til selvforståelse. 

 

Udgangspunkt og afsæt: 

Faget tager afsæt i folkeskolens formålsparagraf om elevernes alsidige udvikling – 

og i ”De ti vigtigste samfundskompetencer” iflg. WHO: 

1. selvbevidsthed 

2. evne til kritisk selvrefleksion 

3. evne til at tage beslutninger 

4. samarbejdsevne 

5. evnen til at håndtere følelser 

6. empati 

7. kreativitet 

8. evne til at løse problemer 

9. evne til at kommunikere effektivt 

10. evne til at håndtere stress 

 

Vi arbejder med følgende emner: 

 Identitet: Hvem er jeg? Selvtillid, selvværd, selvindsigt, personkarakteristik 

 Følelser: Empati, jalousi og kropssprog 

 Kommunikation: Hvordan tackler jeg udfordringer? Konflikthåndtering, 

girafsprog og samarbejdsevne. 

 Sociale historier: Som værktøj for eleven til at arbejde med sine 

udfordringer(?) 

 Læringsstile: Vi tester eleven for læringsstile (?) Vi arbejder med forskellige 

læringsstile for at(?) 
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