


FAXE KOMMENE

Sundhedsplejen tilbyder
. Familieivcerkscettere - et forceldrekursus fil dig/jer som skal veere
ferstegangsforceldre. Kurset starter under graviditeten. (se scerskilt pjece)

. Lebende graviditetsbesag efter behov.

. Tidligt hjemmebesgg - familier der udskrives indenfor de ferste 72
timer efter fadslen filoydes et tidligt hiemmebesag.

. Efterfglgende hjemmebesag - vi tilbyder at komme hjem og besage
jeri barnets farste 8-10 maneder.

J For at give dit barn en god start i dagtilbuddet, sé tiloyder vi
hjemmebesag sammen med en pcedagog eller dagplejepcedagog fra den
instituation/dagplejegruppe, som dit barn skal starte i.

edSplejen er et tilbud til alle . Mandagscafe med opleeg og filbud om at deltage i en madre- eller
CEldre ﬁ' bzrn Og Unge i . foedregruppe. (se scerskilt pjece)

Vi tilbyder stgtte, rddgivning og vejledning til forceldre om barnets

behov, * Telefonisk rddgivning - ogsd i weekenden (se bagsiden). samt barnets fysiske, sociale og falelsesmoessige udvikling.

For at sikre dit barn trives far du tilbudt hiemmebesag af en
sundhedsplejerske kort fid efter fadslen. Sundhedsplejersken vil derefter fglge
jer de kommende mdneder. | hiemmebesagene bliver dit barn undersggt,
mailt og vejet og du vil have mulighed for at drafte forskellige emner.

Emner kan blandt andet veoere:

Praktisk information i forbindelse med hjemmebesag
e Er der smitsom sygdom i hjemmet, bedes du melde afbud fil din

e Graviditet og familiedannelse.
* Amning, barnets og familiens kost.

e Barnets sgvnbehov, udvikling og trivsel.
* Forceldrerollen og s@skenderelationer. * Er der hund eller kat i hiemmet, s& bedes de veere lukket vaek imens
din sundhedsplejerske er pd besag.

sundhedsplejerske telefonisk eller via SMS.

¢ Fglelser og forventninger fil barnet og hinanden som familie.

¢ Familiens velbefindende og reaktioner efter fadslen.



