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Notat om Sygehusplan 2010 i Region Sjælland  
Indledning 
I dette notat belyses Sygehusplan 2010 for Region Sjælland, som beskriver udviklingen af 
regionens sygehusvæsen frem mod 2022. Sygehusplanen indebærer, at alle akutte patienter skal 
modtages på et af regionens fire akutsygehuse i Holbæk, Slagelse, Køge og Nykøbing F.  

Sundhedsstyrelsens faglige krav og anbefalinger til fælles akutmodtagelser  
For at sikre den nødvendige kvalitet i udredning og behandling, skal modtagelse af patienter til 
akut udredning og behandling foregå på akutsygehuse med fælles akutmodtagelse. Sådanne 
fælles akutmodtagelser forudsætter et befolkningsunderlag på 200.000 – 400.000. Dog 
anbefalede Ekspertpanelet etablering af akutsygehus i Nykøbing F. med et mindre 
patientunderlag på grund af ”ø-status” (Sygehusplan for Region Sjælland, 2010, s. 11). 

Dertil forudsættes det, at en række bestemte specialer er placeret på sygehuset: Medicin, kirurgi, 
ortopædkirurgi, anæstesi, billeddiagnostik, klinisk biokemi, pædiatri samt gynækologi/obstetrik 
(Op.cit., s. 9).  

Der er til de kliniske specialer samtidig krav om, at en speciallæge i det pågældende speciale 
skal kunne give umiddelbar assistance (dvs. tilstedeværelsesvagt). Krav til befolkningsunderlag og 
speciallægedækning indebærer, at sådanne akutte sygehusfunktioner kun kan varetages 
maksimalt fire steder i regionen (ibid.).  

Sygehusplanen er baseret på, at:  

• der skal være god tilgængelighed til sygehusene for regionens borgere.  
Her nævnes det, at nærhed er vigtigt, men ikke må vægtes højere end kvalitet. Ved valget 
mellem de to målsætninger må behandling af høj kvalitet derfor vægtes højere end nærhed til 
sygehuset, men i det omfang det er muligt, vil det blive prioriteret, at den enkelte borger kan 
tilbydes behandling af høj kvalitet i nærhed til egen bopæl. 

• der skal være behandling af høj kvalitet døgnet rundt for akutte patienter såvel som for planlagt 
behandling  

• det præhospitale tilbud skal udvikles, så alle får hurtig og kompetent hjælp (Sygehusplan for 
Region Sjælland, 2010, s. 5).  

Vedtaget akutsygehusstruktur 
Det vedtagne scenarie (scenarie 2), består af en sygehusstruktur med fire akutsygehuse i Køge, 
Holbæk, Slagelse og Nykøbing F., hvor Køge Sygehus også er valgt som regionens hovedsygehus. 
Dertil to nærsygehuse i hhv. Roskilde og Næstved (Sygehusplan for Region Sjælland, 2010, s. 30).  

Beregninger foretaget af COWI viser, at ved dette scenarie og ved valget af de fire 
akutsygehuse, opnås den bedst mulige tilgængelighed for regionens borgere til et akutsygehus, 
ligesom valget af Køge til hovedsygehus giver en god tilgængelighed for alle regionens borgere til 
den specialiserede behandling (COWI, s. 29).  
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Figur 1: Den vedtagne sygehusstruktur. (Kilde: Sygehusplan for Region Sjælland, 2010, s. 30). 

Optageområder for den vedtagne akutsygehusstruktur 
I den vedtagne struktur for de fire eksisterende akutsygehuse i Region Sjælland er 
optageområderne fordelt administrativt (COWI, s. 30). Denne tabel viser befolkningsgrundlaget 
opdelt pr. kommune for de fire akutsygehuse.  

  Andel af kommune i optageområde 

Kommune Indbyggere Holbæk Køge Slagelse Nykøbing F 

Faxe 35.138  100 %   

Greve 47.715  100 %   

Guldborgsund 62.653    100 % 

Holbæk 69.047 100 %    

Kalundborg 49.381 33 %  67 %  

Køge 56.578  100 %   

Lejre 26.573 100 %    

Lolland 47.538    100 % 

Næstved 80.631  30 % 70 %  

Odsherred 32.973 100 %    
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Ringsted 32.301  50 % 50 %  

Roskilde 81.083  100 %   

Slagelse  76.870   100 %  

Solrød 20.659  100 %   

Sorø 29.318   100 %  

Stevns 21.823  100 %   

Vordingborg 46.137  30 %  70 % 

Sum 816.418 145.053 317.177 211.701 142.487 
Figur 2: Tilpassede optageområder for den vedtagne akutsygehusstruktur. Optageområderne er fastlagt ud fra 
kommunegrænser. Enkelte kommuner ligger inden for flere optageområder. (Kilde: COWI, s. 30). 

Figur 3 illustrerer de fire akutsygehuses optageområder geografisk. I forlængelse af figur 2 ses det 
også her, at Faxe Kommune ligger inden for optageområdet for Køge Sygehus.  

 
Figur 3: Optageområder for akutsygehusene i hhv. Holbæk, Slagelse, Køge og Nykøbing F. (Kilde: Sygehusplan for 
Region Sjælland, 2010, s. 34).  

Sygehusplanen er gældende ved færdiggørelsen af byggeriet på Køge Sygehus i 2025.   
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